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Zarastanje rana je kompleksan proces koji se deSava nakon povrede tkiva sa ciljem povra-
¢aja njegove homeostaze. U zavisnosti od tipa rane, moZze biti primarno ili sekundarno zarastanje.
Sam proces zarastanja rane podeljen je u nekoliko precizno definisanih faza koje se medusobno
vrlo Cesto preklapaju, a one ukljucuju: (I) hemostazu, (II) inflamaciju, (III) proliferaciju, (IV) ma-
turaciju, a u nekim slucajevima i (V) kostanu regeneraciju. Ekstrakcija zuba je veoma Cesta proce-
dura u stomatologiji i predstavlja ekstrackiju pokvarenih, periodontalno izmenjenih ili impatkiranih
zuba. Nakon ekstrakcije, nastanak rane je neizbezan, a vrlo Cesto je ovaj proces pracen bolom i
osecajem nelagodnosti. U ovom revijalnom radu osvrnuéemo se na mogucnost primene lasera
male snage, polarizovane svetlosti, kurkumina i koenzima Q1o u terapiji rana nastalih ekstrakcijom
zuba. Na osnovu pregleda literature moze se zakljuciti da postoje potencijalni kandidati koji mogu
da poboljsaju zarastanje rane nakon ekstrakcije, zuba jer moduliraju razliCite faze u procesu zara-
stanja. Takode, smatramo da su neophodne nove i detaljnije klinicke i pretklinicke studije koje bi
odredile pravi uticaj i potencijalne nezeljene efekte ovih terapeutskih mogucnosti kod ljudi pre no
Sto se krene sa njihovom primenom u svakodnevnoj klini¢koj praksi.

Acta Medica Medianae 2019;58(2):103-110.

Kljucne reci: rana, ekstrakcija zuba, laseri male snage, polarizovana svetlost, kurkumin,
koenzim Q1o



